JOGOVA INSPIRACE NA KASPERKACH

S0 12.10. 2024 | 9:30-15:00 | Sportovni hala KH

JOGA JAKO NAVRAT
K PRIROZENOSTI POHYBU A DECHU

LENKA ORAVCOVA LUCIE ZALOUDKOVA

Na co se muzete tésit?

e Celodenni pestry j0govy program s hostem Lenkou
Oravcovou a Lucii Zaloudkovou

e | ehky vegetariansky obed s dobrou kavou a dezertem

e Radost, ze si jJdeme po sveé ceste ke zdravi a rovnovaze

Detaily & rezervace 7 jogasumava.cz



