
Lucie Žaloudková 
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JÓGOVÁ INSPIRACE NA KAŠPERKÁCH 

Na co se můžete těšit?

jogasumava.czDetaily & rezervace

Celodenní pestrý jógový program s hostem Lenkou
Oravcovou a Lucií Žaloudkovou 
Lehký vegetariánský oběd s dobrou kávou a dezertem
Radost, že si jdeme po své cestě ke zdraví a rovnováze 

Lenka oravcOVÁ 

Jóga jako návrat 
k přirozenosti pohybu a dechu


